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Résumé  
L’objectif de ce travail de recherche est d’étudier l’expérimentation de la journée 
continue dans les écoles préscolaires et primaires de la commune urbaine de Dosso 
et les effets de cette réforme sur l’enseignement/apprentissage des élèves. Cette 
recherche s’appuie sur des données de terrain à travers une recherche qualitative 
menée auprès des groupes cibles. A travers des outils de collectes de données comme 
les guides d’entretiens semi-directifs et des focus groups, au total, quarante-cinq (45) 
acteurs ont été interrogés. Il s’agit des élèves, des enseignants, des Conseillers 
Pédagogiques et des parents d’élèves. L’analyse de ces données a permis d’aboutir 
aux résultats selon lesquels l’expérimentation de la journée continue dans les écoles 
présente des difficultés d’une part, parce que les élèves ne sont pas totalement 
habitués à cette réforme. Les élèves du préscolaire et du primaire ont des difficultés 
à tenir en classe à partir de certaines heures de la journée notamment entre 
12h30mn, 13h30mn et ou14h voire parfois14h30mn. Pendant ces moments de la 
journée, la plupart d’entre eux sont fatigués et n’ont plus l’énergie pour continuer et 
suivre convenablement les cours. D’autres part, les données montrent que cette 
réforme avantage les élèves et les enseignants parce qu’ils ne reviennent pas dans la 
soirée. Ce qui leurs permet d’avoir plus de temps de repos et de vaquer à d’autres 
occupations. 
Mots clés : Expérimentation, journée continue, département, Dosso, 
enseignement/apprentissage 
 
 
Abstract 
The objective of this research is to study the implementation of the continuous school 
day in preschool and primary schools in the urban commune of Dosso and the effects 
of this reform on students' teaching and learning. This research is based on field data 
collected through qualitative research conducted with target groups. Through data 
collection tools such as semi-structured interview guides and focus groups, a total of 
forty-five (45) actors were interviewed. 
These included students, teachers, pedagogical advisors, and parents. Analysis of 
this data revealed that the continuous school day experiment in schools presents 
challenges, firstly because students are not yet fully accustomed to this reform. 
Preschool and primary school students have difficulty staying focused in class from 
certain times of the day, particularly between 12:30 pm, 1:30 pm and/or 2:00 pm, or 
sometimes even 2:30 pm. During these periods, most of them are tired and lack the 
energy to continue and follow lessons effectively. Secondly, the data shows that this 

reform benefits both students and teachers because they do not return in the evening, 
allowing them more rest and time for personal activities. 
Keywords: Experimentation, continuous school day, department, Dosso, 
teaching/learning 

L’EXPERIMENTATION DE LA JOURNEE CONTINUE OU 

DESCENTE UNIQUE DANS LES ECOLES PRESCOLAIRES ET 

PRIMAIRES DE LA COMMUNE URBAINE DE DOSSO : QUELS 
EFFETS SUR L’ENSEIGNEMENT/APPRENTISSAGE DES 

ELEVES ?  
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INTRODUCTION  
 

L’éducation au Niger connait de 
multiples reformes dont les objectifs 
sont l’accès, le maintien, la qualité des 
enseignements et apprentissages et la 
réussite scolaire des élèves. 
L'instauration de la journée continue 
est l’une des reformes parmi tant 
d’autres, expérimentée depuis 2023 
qui s’inscrit dans cette logique. C’est 
une réforme majeure visant à améliorer 
l'efficacité du système éducatif nigérien 
en regroupant les cours de 8h à 14h 
avec des deux pauses, réduisant ainsi 
les longs trajets pour les élèves.  

 

Ainsi, ce présent article tente 
d’étudier l’expérimentation de la 
journée continue dans les écoles 
préscolaires et primaires de la 
commune urbaine de Dosso ainsi que 
ses effets sur 
l’enseignement/apprentissage des 
élèves.  

 

Elle analyse comment les acteurs, 
notamment les élèves, les enseignants 
et les parentes d’élèves apprécient-ils 
cette nouvelle réforme dans un 
contexte où le système éducatif fait face 
à d’importants défis.  
 
1.Problématique  

 

L’un des grands défis à relever 

dans le système éducatif au Niger pour 
les années à venir est l’amélioration de 
la qualité des apprentissages des 
élèves. C’est dans ce contexte que les 
réformes ont été amorcées au niveau de 
l’enseignement, particulièrement au 
niveau du primaire.  Des réformes qui 
ont pour but l’amélioration de la 
qualité de l’éducation et mettent 
l’accent sur la formation des 
enseignants et l’amélioration de leurs 
conditions de travail (PASEC, 2016). 

 

Selon A.H Hinsa Hamani (2025), 

l'éducation formelle au Niger fait face à 
des défis multiples incluant un faible 
accès, de maintien et d’abandons 
scolaires massifs des élèves.  

Ces défis ont pour déterminants, 
la pauvreté des parents, les inégalités 

de scolaires, le mariage des élèves 
filles, le retard et l’absentéisme répétitif 
des enseignant, ce qui peut avoir des 
effets sur la qualité de l’enseignement 
apprentissage. 

  

Des auteurs comme A. 
Havugimana (2022), abondent dans le 
même sens, en évoquant les facteurs 
intemes à l'école nigérienne, à savoir 
les mauvais résultats scolaires qui ne 
font que décourager les parents. Les 
questions de tradition, de religion et de 

morale interviennent également. En ce 
sens, l'école "moderne" étant mal 
acceptée dans certaines localités, ce 
qui bouleverse l'ordre des choses avec 
une rentabilité douteuse. Ces différents 
défis affectent les progrès déjà réalisés 
dans le secteur de l'éducation. 

 

Ainsi, pour juguler ces différents 
défis, le Niger a adopté une reforme 
dans l’éducation en avril 2024. Il s’agit 
d’expérimentation de la journée 
continue dans les écoles préscolaires, 
primaires et secondaires. Cette réforme 
éducative propose les cours aux élèves 
de 8h à 13h du lundi au jeudi, de 08h 
à 13h 30 pour le mercredi et 12h le 
vendredi pour les élèves du préscolaire. 

 
En ce qui concerne les élèves du 

primaire, les cours sont programmés 
de 08h à 14h du lundi au jeudi, 
14h30mn pour le mercredi et 13h pour 
le vendredi. C’est une réforme dans le 
système éducatif appréciée par les 
enseignants ainsi que les parents et les 
élèves. 
 

       L'expérimentation de cette journée 
continue avait pour objectif d’améliorer 
les conditions de travail et l'efficacité de 
l’enseignement/apprentissage des 
élèves. Elle permet aux élèves de 
rentrer plus tôt à la maison pour se 
reposer et fréquenter l'école coranique 
l'après-midi.  
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Cette réforme a vu le jour par la 
lettre 1circulaire en date du 10 Avril 
2024, de la Ministre de l’Éducation 
Nationale de l’Alphabétisation, de 

l’Enseignement Professionnel et de la 
Promotion des Langues Nationales, qui 
a ordonné la poursuite de 
l’expérimentation de la journée 
continue ou descente unique dans les 
écoles primaires, le préscolaire, les 
écoles normales et privées du Niger. 

 

     De ce fait, les activités académiques 
se dérouleront du « lundi au jeudi de 
08h00 à 14h00 » et « le vendredi de 
08h00 à 13h00 », indique la circulaire. 
Dans le premier cas, les élèves auront 

droit à deux pauses-recréations qui 
interviendront de «10h00 à 10h30 » et 
de « 12h00 à 12h30 ». Pour le vendredi, 
la pause est prévue entre « 10h00 et 
10h30 ».  
 

Cette expérimentation, explique 
la circulaire de la ministre de 
l’éducation nationale, permettra au 
comité mis en place pour étudier la 
possibilité d’instaurer la journée 
continue au niveau de l’enseignement 
de base, d’avoir des « éléments 
d’appréciation » sur son effectivité hors 
le mois de Ramadan.  

 

Cette circulaire fait suite à celle 
qui instaurait cette journée continue 
dans lesdits établissements scolaires, 
le 10 mars 2024, c’est-à-dire à la veille 
du début du jeûne du mois de 
Ramadan, et ce, pour assurer la 
continuité de l’apprentissage en tenant 
compte des exigences religieuses dans 
un pays composé à près de 100% de 
musulmans. 

 

Il faut préciser qu’entre-temps, 
la ministre de l’Éducation Nationale, de 
l’Alphabétisation, de l’Enseignement 
Professionnel et de la Promotion des 
Langues Nationales, avait procédé à la 
mise en place d’un comité chargé de 
réfléchir sur la pertinence et 
l’opportunité de l’instauration de cette 

                                                             
1 Assane Seydou, le Niger poursuit 
l’expérimentation de la journée continue à 
l’école publié le 11/04/2024 tiré du 

journée continue. L’idée étant de voir 
dans quelle mesure elle pourrait être 
instaurée de manière permanente au 
Niger.  

 
Après une étude menée par le 

comité ad hoc, un rapport des résultats 
de l’étude fut transmis à la Ministre de 
l’Éducation. Cette présente recherche a 
pour objet d’analyser les effets de la 
journée continue ou descente unique 
sur la pratique de 
l’enseignement/apprentissage des 
élèves dans les écoles du préscolaire du 
primaire de la commune urbaine de 
Dosso. 

  

2.MÉTHODOLOGIE  
 

La méthodologie peut se définir 
comme étant l'étude du bon usage des 
méthodes et techniques. Il ne suffit pas 
de les connaître, encore faut-il savoir 
les utiliser comme il se doit, c'est-à-dire 
savoir comment les adapter, le plus 
rigoureusement possible, d'une part à 
l'objet précis de la recherche ou de 
l'étude envisagée, et d'autre part aux 
objectifs poursuivis (O. Aktouf, 1987). 
De ce fait, dans le cadre de cette 
recherche, la démarche méthodologie à 
suivre est de définir le type de 
recherche ainsi ses techniques et outils 
de collectes des données.  

      

2.1 Type de recherche 
 

Dans le cadre de cette 
recherche, la méthode qualitative a été 
utilisée pour collecter des informations 
sur les témoignages, les points de vue 
des acteurs sur les effets de 
l’expérimentation de la journée 
continue ou descente unique dans les 
écoles préscolaires et primaires de la 
commune urbaine de Dosso. 

    

Selon K. Hicham (2023), la 
méthode qualitative se focalise sur 
l’analyse des processus sociaux, sur le 
sens que les individus et les groupes 
sociaux donnent à leurs conduites 

https://wadataradio.com/?p=2584&amp=
1, consulté le 03-12-2025.   
 

https://wadataradio.com/?author=6
https://wadataradio.com/?p=2584&amp=1
https://wadataradio.com/?p=2584&amp=1
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sociales, sur la vie quotidienne, sur la 
construction de la réalité sociale.  

 

Ainsi, dans le cadre de cette 

recherche, elle a permis de collecter des 
données sur comment la descente 
unique influence-elle la pratique 
enseignante, l’apprentissage des élèves 
et les ressentis des différents acteurs 
de l’éducation quant à la continuité de 
cette réforme.  

 

2.2 Le site de la recherche 
 

Notre site de recherche a concerné 
la commune urbaine de Dosso.  Ainsi, 
les écoles suivantes ont été visitées 
dans le cadre de la recherche :  

- L’école préscolaire Boukar, 
- L’école primaire Boukar, 
- L’école primaire Tombo Kirey ; 
 

Toutes ces écoles sont dans la 
commune urbaine de Dosso. Les 
raisons du choix de ces écoles étant 
entre autres, l’effectif important dont 
disposent ces écoles avec élèves qui 
sont à la maternelle et ceux qui sont au 
primaire. Une autre raison, est que les 
acteurs institutionnels et responsables 
de l’éducation nous ont orientés vers 
ces écoles afin de collecter assez de 
données sur la journée continue.  

 

2.3. Participants à la recherche  
 

Au total, quarante-cinq (45) acteurs 
ont participé à la présente étude. Parmi 
les participants à la recherche, il y a, 
les enseignants, les élèves, les 

conseillers pédagogiques et les parents 
d’élèves. Le nombre des participants 
sont classés comme suit :  

 Vingt-deux (22) élèves des 
différentes écoles visitées 

 Quinze (15) enseignants des 
différentes écoles concernées 
par la recherche.  

 Cinq (05) parents d’élèves, 

 Trois (03) Conseillers 
Pédagogiques.  
 

2.4. Techniques d’échantillonnage 
 

Selon F. Depelteau (2000) les 
techniques d’échantillonnage servent à 
cibler un échantillon sur lequel 
porteront les tests empiriques. Dans le 

cadre de l’enquête de terrain, nous 
avons choisi, comme technique 
d’échantillonnage, la méthode à choix 
raisonné. 

 

Cette technique se fonde sur le 
choix raisonné du chercheur. Elle est 
utilisée en éducation pour collecter des 
données auprès des groupes 
stratégiques qui sont directement 
concernée par l’objet d’étude. Dans le 
cadre de la présente recherche, cette 
technique nous a permis de constituer 
les groupes stratégiques suivants :  

 Les enseignants, 

 Les élèves, 

 Les parents d’élèves,  

 Les Conseillers Pédagogiques. 
  

2.5. Les techniques et outils de 
collectes de données 
 

Dans le cadre de la collecte des 
données de cette recherche, l’entretien 
semi-directif et le focus group ont été 
utilisés pour collecter les données 
auprès des étudiants. L’entretien semi-
directif a été mené auprès des 
enseignants, des Conseillers 
Pédagogiques et des parents d’élèves. 
Au total, seize (16) entretiens 
individuels ont été administrés auprès 
de ces acteurs. 

  

Dans la conduite des entretiens, le 
mode d’administration indirecte a été 
utilisé auprès des groupes 
stratégiques. Certains entretiens ont 

été effectués en face à face et d’autres 
par appel téléphonique à cause de la 
distance ou par l’indisponibilité 
physique de l’enquêté, ce qui a permis 
d’obtenir davantage des informations 
sur le sujet.  

 

En ce qui concerne le focus group, 
il a été administré auprès des élèves et 
également auprès d’un groupe 
d’enseignants qui à la pause dans une 
école. Cinq (05) entretiens focus groups 
ont été administrés dont quatre (04) 

auprès des élèves et un (01) auprès des 
enseignants.  Il s’agit de regrouper les 
élèves en des groupes de six (06) ou 
plus, pour échanger avec eux autour 
des différents thèmes du sujet.  
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Ce qui a permis d’avoir des données 
sur leurs points de vue des différents 
acteurs de l’éducation sur 
l’expérimentation de la journée 

continue.  
 

3. RÉSULTATS ET DISCUSSIONS  
 

3.1. Effets de l’expérimentation de 
la journée continue sur la 

pratique enseignante dans les 
écoles préscolaires et primaires 
de la commune urbaine de Dosso  
 

La journée continue dans les écoles 
primaires a été instaurée pour 
permettre aux enseignants de bien 

gérer le temps scolaire, et permettre 
aux élèves d’avoir plus de temps de 
repos et réviser leurs leçons. Dans la 
pratique enseignante, cette réforme a 
été bien accueillie et permet à 
l’enseignant de préparer sa leçon du 
jour suivant en ayant le temps 
nécessaire tous les soirs. C’est ce que 
souligne un Conseiller Pédagogique en 
ces propos :  

L'expérimentation de la journée 
continue est une bonne affaire 
dans nos établissements. Elle a 
des effets positifs parce qu’elle a 
réduit les abondons des élèves. 
Pour les enseignants, ils ont 
même attendu ça depuis. Ils se 
reposent et commencent même 
la préparation des leçons pour le 
jour suivant à partir de 16 h 

(Entretien avec un Conseiller 
Pédagogique base 1, commune 
urbaine de Dosso, le 
11/12/2025). 

 

La journée continue avantage 
les enseignants dans la pratique 
enseignante en réduisant la charge des 
activités aux enseignants et leurs 
accorde plus repos. Les acteurs de 
l’éducation ayant tiré profit de cette 
réforme, ont formulé le veux auprès du 
gouvernement de l’institutionnaliser de 
manière permanente.  

                                                             
2Vision nationale et engagements pour 
transformer l’éducation au Niger, publié en  
juillet, 2022, tiré du  

C’est ainsi qu’après le mois béni 
de ramadan, les syndicats de 
l’éducation ont revendiqué autour de la 
continuité de cette descente unique. 

C’est dans cette logique qu’en réponse 
aux revendications, le ministère de 
l’éducation s’est engagé dans la 
poursuite de cette phase expérimentale 
en dehors du mois de ramadan afin 
d’améliorer la qualité de l’éducation. 

  

La journée continue avantage 
l’enseignant pour la préparation de ses 
cours comme le souligne un enseignant 
« La journée continue peut arranger 
bien les enseignants, parce qu’à partir 
de 14h ils sont libres. Ça permet à 

l’enseignant de faire sa préparation 
journalière à temps » (Entretien avec 
un enseignant, Dosso, le 04-12-2025). 
C’est une reforme tant attendu par les 
enseignants qui a finalement été 
instaurée par l’Etat.  

 

Cette réforme cadre avec la 
vision nationale2 et aux engagements 
par l’État du Niger pour transformer 
l’éducation à travers ses orientations 
fortes en matière d’éducation qui 
portent sur l’amélioration de la qualité 
de l’offre en adéquation avec la 
demande sociale.   

 

Il s’agit de bâtir les fondements 
d’un système éducatif solide dont les 
produits sont en mesure de s’insérer 
économiquement et socialement dans 
le tissu social. Cette réforme permet 
ainsi l’amélioration la continuité 
éducative en réduisant certaines 
difficultés aux enseignants et aux 
élèves en termes de déplacement 
comme le témoignent des enseignants 
interrogés en ces propos :   

Là où on peut tirer profit de cette 
réforme est que ça réduit l’aller et 
retour des élèves et des enseignants 
surtout dans les villes où les lieux 
de résidence et les établissements 
sont éloignés. Cela agit sur 
l’enseignant et les élèves. Donc la 
descente unique vient soulager 

https://www.un.org/sites/un2.un.org/file
s/2022/09/niger-commitment-statement-
rt1-french.pdf, consulté le 01-12-2025. 

https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2022/09/niger-commitment-statement-rt1-french.pdf
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2022/09/niger-commitment-statement-rt1-french.pdf
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2022/09/niger-commitment-statement-rt1-french.pdf
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cette routine quotidienne. Ce qui 
fait que l’enseignant aura le temps 
dans la soirée pour se reposer et 
préparer le programme de demain 
(Entretien avec un enseignant, 
commune urbaine de Dosso, le 
03/12/2025). 
D’abord la journée continue d’un 
côté des enseignants, elle est une 
très bonne chose et soulage 
totalement les enseignants. Quand 
tu sais que dans la soirée, tu ne 
reviens pas à l’école, c’est vraiment 
un grand soulagement. A la 
descente, quand je rentre à la 
maison, je me sens totalement libre.  
Nous, enseignants, nous 
souhaiterions que cela continue 
(Entretien avec un enseignant, 
commune urbaine de Dosso, le 12-
12-2025).   
 

La journée continue profite 
beaucoup aux enseignants sur le plan 
de déplacement et leurs permet d’avoir 
beaucoup plus de temps pour 
s’organiser à la maison et à l’école. A la 
maison, ils auront un temps de repos 
pour bien préparer leur programme de 
demain. Cette réforme leur permet 
d’être assidus, réduit les retards et les 
absences répétitives des enseignants.  

 
3.2. La descente unique, une 

reforme éducative qui concilie 
l’apprentissage scolaire et l’étude 
coranique des élèves 
 

La descente unique est une reforme 

éducative appréciée par les parents 
d’élèves et les élèves eux-mêmes parce 
qu’elle concilie l’apprentissage scolaire 
et l’étude coranique. Elle a fait l’objet 
d’expérimentation dans les écoles en 
2023.  

 

Selon  A. Harouna  (2024) du 
journal Canard en furie3, la journée 
continue a connu ses débuts suite à 
l’avènement du mois béni de ramadan 
de 2023, dans le souci de permettre 
aux élèves et aux parent d’élèves de 
bien s’acquitter de leurs obligations 

                                                             
3Amadou Harouna, publié le 21 Avril 2024 
dans Education, tiré du 
https://nigerdiaspora.net/education?view
=article&id=20483:education-

religieuses dans un pays 
majoritairement composé de 
musulmans, que le ministère de 
l’éducation nationale, de 

l’enseignement professionnel, de 
l’alphabétisation et de la promotion des 
langues nationales, a décidé pour la 
première fois, de l’instaurer dans les 
établissements préscolaires, primaires, 
publics et privés.  

 

C’est ce que confirme un enseignant 
en ces propos :  

Cette réforme de journée continue a 
commencé en 2023 pendant le mois 
de jeûne où le gouvernement à 
l’époque a institué la descente 
unique pour faciliter aux jeûneurs 
de ne pas venir dans les soirées. Les 
enseignants ont beaucoup apprécié 
cette réforme, et ont exprimé le 
souhait de continuer dans ce sens. 
C’est avec l’arrivée du CNSP, qu’ils 
l’ont adopté. Cette réforme avantage 
beaucoup les enseignants, parce 
qu’ils ne vont pas retourner dans 
les soirées (Entretien avec un 
enseignant, Tombo Kirey le 
02/12/2025).  
 

Les échanges avec certains 
acteurs de l’éducation notamment les 
enseignants font ressortir que 
l’instauration de la réforme présente 
des avantages pour les élèves. Il s’agit 
de l’accès à des temps supplémentaire 
pour le repos et les études.  

 

Cette réforme permet aux élèves 

de réduire les vas et vient à l’école dans 
la journée. Ils ont ainsi, la possibilité de 
vaquer à leurs occupations dans la 
soirée, par exemple faire des études 
coraniques comme le soulignent des 
enseignants interrogés en ces propos :  

Pour les élèves, ça leurs permet 
chaque soir d’aller à la Makaranta 
dans les soirées.  Mais avant, c’était 
dans les week-ends seulement ils 
partaient à la Makaranta. Les 
parents ont bien accueilli cette 
réforme parce qu’elle leurs permet 
d’instruire leurs enfants sur la voie 

instauration-de-la-journee-continue-dans-
les-etablissements-scolaires&catid=48, 
consulté le 02-12-2025. 

https://nigerdiaspora.net/education?view=article&id=20483:education-instauration-de-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires&catid=48
https://nigerdiaspora.net/education?view=article&id=20483:education-instauration-de-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires&catid=48
https://nigerdiaspora.net/education?view=article&id=20483:education-instauration-de-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires&catid=48
https://nigerdiaspora.net/education?view=article&id=20483:education-instauration-de-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires&catid=48
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islamique, ce sur quoi tout le 
monde sera interrogé demain 
(Entretien avec une enseignante, 
commune urbaine de Dosso, le 12-
12-2025).  
La journée continue est la 
bienvenue parce qu’elle permet à 
l’élève d’avoir du repos dans les 
soirées et aller à l’étude coranique 
ou rester à la maison pour aider les 
parents dans les travaux 
domestiques. Par exemple chez moi, 
toutes les soirées sont spécialement 
consacrées aux enfants pour les 
études coraniques (Entretien avec 
un enseignant, commune urbaine 
de Dosso, le 12-12-2025). 
 

L’analyse des données montre 

que la réforme a profité aux élèves aux 
enseignants et aux parents d’élèves à 
plus d’un titre car, elle a permis à ces 
derniers d’éviter les aller et retours 
répétitifs dans la journée. Les 
enseignants estiment être en surcharge 
d’activités scolaires du matin au soir et 
à la descente, ils sont obligés de faire 
les préparations des leçons pour les 
jours à venir.  

 

Cette réforme est instaurée à un 
moment opportun pour les enseignants 
et les élèves. C’est une dynamique qui 
est en cohérence avec le contexte actuel 
du pays et précisément l’élan 
patriotique impulsé par le Conseil 
National pour la Sauvegarde de la 
Patrie. L’objectif est que cette réforme 
profite à tous les acteurs, en 
particulier, les élèves, les enseignants 
et les parents d’élèves. C’est ce qu’un 
enseignant souligne en ces propos :  

La journée continue profite 
beaucoup aux élèves et aux 
parents. Dans les soirées ils partent 
à la « MAKARANTA 4» (étude 
coranique). Aujourd’hui, vous allez 
partout même en campagne dans 
beaucoup de villages les élèves 
partent pour étudier dans les écoles 
coraniques chez les marabouts 
(Entretien avec un enseignant, 

                                                             
4   Selon Fatchima Mainassara, 
« MAKARANTA », est une école coranique, 
un lieu d’apprentissage de la lecture et de 
mémorisation du coran ainsi que des bases 
islamiques, publié le 26 septembre 2025, 

commune urbaine de Dosso, le 04-
12-2025).  

 

La journée continue organise le 
temps scolaire et l’adapte au contexte 

socio-culturel du pays en satisfaisant 
les besoins des parents d’élèves et des 
élèves notamment la fréquentation des 
écoles coraniques.  

 

C’est ce que confirme une fille en 
classe de CEM2 « nous apprécions 
cette réforme parce qu’elle nous permet 
de rester à la maison pour réviser, 
faires exercices, apprendre nos leçons 
et partir à la makaranta aussi 
(Entretien avec une fille en classe de 
CM2, Dosso, le 12-12-2025). Pour 

montrer davantage la conciliation entre 
école et l’apprentissage coranique, un 
garçon en classe de CEM2 affirme en 
ces termes :  

La journée continue est une bonne 
reforme pour nous. Elle nous 
permet d’avoir assez de temps libre 
dans les soirées. Si nous 
descendons à 14h, nous rentrons à 
la maison pour se reposer. Le soir 
après 16h nous partons à la 
Makaranta. Nous profitons aussi 
pour réviser nos leçons, faire des 
exercices et laver nos habits 
(Entretien avec un élève au CM2, 
commune urbaine de Dosso, le 12-
12-2025).  
 

Les élèves se réjouissent de 
l’instauration de la descente unique 
parce qu’ils ont les soirées aller 

fréquenter les Makaranta. Selon une 
étude de M.M Abdourahamane (2019), 
le Niger est l’un des pays les plus 
islamisés et les écoles coraniques 
furent les premières institutions 
éducatives du pays. Depuis la 
pénétration de l’islam, ce type 
d’enseignement est solidement 
implanté dans toutes les régions du 
pays et continue à intéresser les 
familles et les individus.  

tiré du https://www.lesahel.org/les-
ecoles-coraniques-pendant-les-vacances-
au-niger-un-cadre-dapprentissage-et-
deducation-islamique-pour-les-enfants/ 
consulté le 01-12-2025 

https://www.lesahel.org/les-ecoles-coraniques-pendant-les-vacances-au-niger-un-cadre-dapprentissage-et-deducation-islamique-pour-les-enfants/
https://www.lesahel.org/les-ecoles-coraniques-pendant-les-vacances-au-niger-un-cadre-dapprentissage-et-deducation-islamique-pour-les-enfants/
https://www.lesahel.org/les-ecoles-coraniques-pendant-les-vacances-au-niger-un-cadre-dapprentissage-et-deducation-islamique-pour-les-enfants/
https://www.lesahel.org/les-ecoles-coraniques-pendant-les-vacances-au-niger-un-cadre-dapprentissage-et-deducation-islamique-pour-les-enfants/
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Les élèves sont favorables à cette 
réforme de descente unique comme le 
confirme une enseignante, « je vois que 
les élèves aiment bien cette réforme. Je 

vois ça dans leurs yeux, dans leurs 
comportements, ils sont contents parce 
qu’ils ne reviennent pas dans les 
soirées » (Entretien avec une 
enseignante, commune urbaine de 
Dosso, le 12-12-2025).  

 
3.3. La journée continue, lorsque 

la fatigue influence 
l’apprentissage et la 
concentration des élèves  
 

La réforme de la descente unique 

bien qu’appréciée par beaucoup 
d’acteurs de l’éducation, elle présente 
néanmoins des insuffisances dans sa 
pratique. Il s’agit des enseignants qui 
restent debout pour dispenser les 
cours durant six (06) heures de temps 
allant de 8h à 14h, ce qui fatigue 
l’enseignant. Lorsque l’enseignant est 
épuisé, cela peut avoir des effets sur 
l’apprentissage des élèves comme le 
notifie un enseignant interrogé en ces 
termes :  

L’inconvenant qu’il y a dans la 
journée continue c’est la fatigue 
générale de l’enseignant. Avant 
14h, l’enseignant est carrément 
épuisé du fait qu’il parle, il écrit et 
se tient debout pendant des heures 
et avec tous les soucis qu’il a. 
Lorsque l’enseignant est fatigué, il 
ne peut plus bien mener le cours. 
C’est ça ses insuffisances (Entretien 
avec un enseignant, commune 
urbaine de Dosso, le 03/12/2025). 
D’un côté, c’est fatiguant, parce 
qu’on descend à 14h, pour le 
mercredi c’est à 14h 30mn même et 
avant de rentrer à la maison, il est 
déjà 15h. Si on n’a pas préparé 
avant d’aller à l’école, c’est en ce 
moment-là qu’on essaye d’aller en 
cuisine pour préparer le dejeuner. 
Quand est ce qu’on va finir la 
préparation et donner aux enfants à 
manger ? ensuite préparer le diner 
? puis entamer la préparation des 
leçons pour le programme de 
demain. Moi quand je descends de 
l’école tellement fatiguée, quand je 
rentre à la maison, je me repose 

d’abord, je ne peux même bien 
manger, à peine je me lève pour la 
prière de 16h. Nous les femmes 
enseignantes, c’est vraiment 
difficile (Entretien avec une 
enseignante, commune urbaine de 
Dosso, le 12-12-2025).  

 

Cette réforme dans sa pratique 
présente des limites bien qu’elle offre 
plus de temps de repos aux 
enseignants et aux élèves. L’enseignant 
effectue ses cours jusqu’à 14h voire 
14h 30mn, ce qui est difficile pour lui 
de tenir jusqu’à ces heures de la 
journée. Pour les élèves également, 
suivre des cours pendant six (06) 
heures de temps est fatiguant. 

Certains, surtout ceux du préscolaire 
et du primaire dorment dans les 
classes sous l’effet de la fatigue.  

 

Ces insuffisances de la reforme 
ont été soulignées et expliquées par les 
témoignages de plusieurs enseignants 
interrogés à travers les extraits ci-
dessous :  

Au début, après 12h30mn, les 
enfants dormaient sur les tables. 
Jusqu’à présent beaucoup d’entre 
eux dorment entre 12h et 14h. 
Dans ma classe pendant que j’écris 
la leçon ou un texte au tableau, si 
je me retourne, j’aperçois que 
beaucoup sont en train de dormir. 
Nous sommes obligés de les laisser 
parce que, nous savons qu’ils sont 
fatigués. Même nous, pendant ces 
moments de la journée, on n’a plus 
le courage et l’énergie nécessaire 
pour faire le cours (Entretien avec 
un enseignant, commune urbaine 
de Dosso, le 01/12/2025).  
 

Là où se situe la difficulté, c’est 
après la deuxième pause, à partir de 
12h30. Les élèves n’ont pas assez de 
concentration. Parfois certains ne 
reviennent même pas lorsqu’ils 
rentrent à la maison pour la deuxième 
pause. Selon les enseignants, les élèves 
du préscolaires s’absentent beaucoup 
pendant la deuxième pause.  

 

A partir de 13h, la participation 
diminue et on constate une absence de 
concentration des élèves. Les enfants 
ne peuvent qu’observer. Cela est dû à 
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la fatigue. C’est ce que confirment les 
enseignants à travers les affirmations 
suivantes :  

Au début, ça nous a causé 
beaucoup d’ennuis, que ce soit les 
enseignants ou les élèves, ils 
n’étaient pas habitués. Parce que tu 
vas trouver des enseignants qui 
vers 13h sont abattus par la fatigue, 
commencent à dormir surtout dans 
le mois de ramadan. Pour les élèves 
surtout les niveaux CI et CP, le 
préscolaire on n’en parle même pas, 
à partir de 12h, la majorité ont la 
tête ou la poitrine baissée sur les 
tables bancs. Mais maintenant ils 
commencent à s’habituer (Entretien 
avec un enseignant, commune 
urbaine de Dosso, le 12-12-2025). 
Le seul souci, est que les élèves du 
préscolaires ne peuvent pas tenir 
jusqu’à 13h 30. Certains à partir 
d’un moment, ils commencent à 
pleurer, d’autres rentrent à la 
maison pendant la deuxième 
recréation sans revenir à l’école. Au 
début pour les enfants du jardin, ils 
descendent à 11h 30mn, mais avec 
la reforme là, ils ont ramené ça à 
13h30mn.  Le seul problème, est 
que les élèves ne peuvent pas rester 
jusqu’à 13h30mn, sinon, ça nous 
arrange, nous enseignants 
(Entretien avec une enseignante du 
préscolaire, commune urbaine de 
Dosso, le 12-12-2025).  
 

La descente unique présente des 
limites dans sa pratique surtout dans 
les écoles de la périphérie où les élèves 

ne sont pas habitués à la deuxième 
recréation de 12h à 12h30. En dehors 
de l’absence, sous l’effet de la fatigue 
accumulée, les élèves ne peuvent pas 
avoir la concentration pour écouter et 
comprendre l’enseignant pendant les 
cours de 12h 30 à 14h. Il y a des élèves 
qui lorsqu’ils rentrent à la maison pour 
la deuxième pause, certains ne 
reviennent pas à l’école, ce qui peut 
avoir des effets négatifs sur leur 
apprentissage.  

 

C’est ce que souligne un 

enseignant en ces propos :  
A un certain moment de la journée, 
lorsque l’enseignant dispense son 
cours, lui-même il sait que son 

objectif n’est pas en train d’être 
atteint comme il le voulait. Malgré 
les deux pauses récréatives, les 
élèves ne peuvent pas bien suivre 
convenablement pendant certains 
moments de la journée. Ça c’est la 
vérité, mais comme ça nous 
arrange, nous enseignants, nous 
disons que c’est une bonne reforme 
(Entretien avec un enseignant, 
commune urbaine de Dosso, le 10-
12-2025).  
Pendant la période chaude, s’ils 
partent à la maison pour la 
deuxième recréation, ils ne 
reviennent pas. Maintenant la 
méthode que nous avons adoptée 
est que, nous ne les laissons pas 
partir à la maison pour faire la 
deuxième recréation. Nous avons 
sensibilisé les parents et les élèves 
que lorsque les enfants vont venir à 
l’école d’apporter de la nourriture 
ou de la bouillie pour la deuxième 
recréation. Cela leur permet de 
rester dans la cour pour manger, 
causer et jouer pendant les 30 
minutes de la deuxième pause sans 
aller à la maison et revenir 
(Entretien avec un enseignant, 
Tombo Kirey, le 02/12/2025).  
 

La saison de forte chaleur est un 
moment difficile pour les élèves du 
préscolaire et du primaire et qui sont 
dans les écoles de la périphérie de la 
ville de Dosso.  La deuxième pause 
déjeunée est prise à des moments de 
forte chaleur, ce qui fait que certains 
enfants ont des difficultés à revenir à 

l’école quand ils rentrent à la maison. 
 

À la descente également certains 
enfants, sous l’emprise de la fatigue et 
de la faim, développent des 
comportements agressifs lorsqu’ils 
rentrent à la maison, comme le 
souligne un parent d’élève en ces 
propos :  

Lorsque ma fille rentre de l’école, 
elle énervée et fâchée, à cause de la 
fatigue et de la faim. Même si on lui 
parle, elle n’écoute même pas. Ce 
sont les enseignants que cette 
réforme arrange, elle n’est bonne 
pour les élèves. C’est pour les 
enfants du collège et lycée qui sont 
grands que ça arrange aussi, mais 
pas des enfants du préscolaire et du 



 
                                                                                 HINSA HAMANI Abdoul-Hayou 

Haris N°19-Décembre 2025                                        234 
 

primaire. Vous savez, l’enfant se 
fatigue vite et il y a des moments où 
il va facilement craquer (Entretien 
avec un parent d’élève, commune 
urbaine de Dosso, le 10-12-2025).  
C’est très difficile pour les élèves de 
ternir de 12h à 14h. Il faut que toi 
l’enseignant que tu tiennes d’abord, 
sinon jusqu’à 14h, vraiment c’est 
fatiguant. Parfois, la méthode nous 
appliquons, c’est fournir l’effort 
pour finir les leçons entre 08h et 
12h. De 12h30mn, on dit aux élèves 
de recopier, de faire des exercices. 
Les élèves peuvent tenir bien entre 
08h et 12h, mais à partir de 12h30 
mn c’est autre chose. Mais avec les 
motivations des élèves ça va.  Le 
cerveau a besoin de repos, de fois 
nous voyons des élèves qui 
somnolent, qui baillent en 
montrant des signes de faim ou de 
fatigue (Entretien avec une 
enseignante, commune urbaine de 
Dosso, le 12-12-2025).  
 

L’expérimentation de la journée 
continue dans les écoles préscolaires et 
primaires est une réforme qui avantage 
beaucoup plus les enseignants du 
primaire que les élèves.  

 

Dans la pratique certains parents 
d’élèves de la commune urbaine de 
Dosso qui n’ont pas assez de moyens 
font face à des difficultés. Ils sont 
obligés de faire des allés et retour 
chaque jour à l’école pour apporter un 
repas à leurs enfants pendant la 
deuxième pause de 12h à 12h30mn.  

 
3.4.  L’expérimentation de la 

journée continue, lorsque des 
parents dénoncent des dépenses 
économiques supplémentaires 
pour prendre en charge les frais 

de recréation des élèves 
 

Dans le cadre de la recherche, 
certains acteurs de l’éducation 
interrogée estiment que la réforme est 
coûteuse pour les parents d’élèves à 
cause des deux pauses recréations 

auxquelles les élèves assistent chaque 
jour. Ce qui ne se faisait pas dans la 
demi-journée de l’ancien système.  

Les parents dépensent plus pour 
leurs enfants comme le souligne un 
parent d’élève en ces propos :  

Si un parent a l’habitude de donner 
50f à son enfant, cela ne suffit plus, 
il lui faut 100f parce que c’est deux 
recréations maintenant. Si c’est 
100f qu’on donne à l’enfant avant la 
réforme, il faut 200f en suit de 
suite. Certains parents apportent le 
déjeuner à l’école pour leurs 
enfants. Par exemple moi, ma fille 
qui fait le CI, au début je lui donnais 
100f pour la recréation, mais avec 
la reforme je suis obligé de lui 
donner 200f pour les deux 
recréations. Parfois les 200f ne lui 
suffisent pas, on l’appui avec la 
nourriture que sa maman lui 
apporte à l’école vers 12h30. Vous 
savez, les enfants ne supportent 
pas la faim. S’ils ont faim, soit ils 
pleurent, soit ils rentrent à la 
maison. Donc, avec cette réforme, 
chaque matin il faut donner 200 ou 
300f à l’enfant et tous les parents 
n’ont pas les moyens de faire ça 
(Entretien avec un parent d’élève, 
commune urbaine de Dosso le 
02/12/2025). 
 

Le soutien économique aux 
élèves pour qu’ils puissent bien tenir à 
l’école présente des difficultés chez 
certains parents qui ne possèdent pas 
les moyens de cette politique éducative. 
Selon certains acteurs interrogés, la 
prise en charge financière des enfants 
par les parents a doublé voire tripler 

avec l’instauration de la descente 
unique.  

 

Selon des acteurs l’éducation, 
cela constitue une difficulté pour les 
parents d’élèves :  

Le coté ou la reforme dérange les 
parents c’est au niveau des deux 
pauses recréations. Dans l’ancien 
système, les parents donnaient une 
seule recréation, mais maintenant, 
ils sont obligés de donner deux 
pauses pour leurs enfants. Ce qui 
constitue d’une certaine manière 
une difficulté surtout pour les 
parents qui ont plusieurs enfants 
(Entretien avec un enseignant, 
commune urbaine de Dosso, le 12-
12-2025). 
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Ce ne sont pas tous les parents qui 
ont les moyens pour donner deux 
recréations à leurs enfants. 
Imaginez lorsqu’un père de famille a 
4 ou 5 enfants de niveaux différents 
quelle va être sa dépense 
journalière pour les deux 
recréations pour chacun de ses 
enfants ? (Entretien avec un parent 
d’élève, commune urbaine de 
Dosso, le 10-12-2025). 
 

Certains parents dénoncent les 
limites de la réforme dans la pratique 
sur le plan économique des familles. Ils 
soulignent la difficulté pour les familles 
qui n’ont pas assez de moyens à 
pouvoir répondre à l’exigence de cette 

réforme. M.M. Abdourahamane (2015), 
dans une étude souligne que la 
faiblesse du pouvoir d’achat des 
familles fait que beaucoup de parents 
peinent à payer la scolarisation de 
leurs enfants au préscolaire. Ce qui a 
pour conséquence les absences 
répétées, les abandons ou les retraits 
systématiques des enfants de l’école. 

  

Ainsi, lorsque des parents ont 
des difficultés à payer les frais de 
scolarité ou de COGES de leurs enfants 
au préscolaire ou au primaire, cette 
réforme peut constituer une difficulté 
pour eux en termes de prise en charge 
des frais de deux pauses recréations 
pour leurs enfants de manière 
quotidienne.  

 

Cependant, certains acteurs de 
l’éducation soulignent que les limites 
que des gens soulignent ne sont que 
des faux prétextes.  C’est une réforme 
qui a été sollicitée par les parents eux-
mêmes. C’est ce que dénonce un 
Conseiller Pédagogique en ces propos :  

Dans tout travail, il y a la fatigue. 
Au début c'est les parents qui ont 
réclamé la journée continue. Tout le 
monde a l'attention sur cette 
réforme. Les parents d'élèves ont 
acclamé cette décision. Si le parent 

                                                             
5 Amadou Harouna, Le Canard en furie, 
Instauration de la journée continue dans 
les établissements scolaires publié le 21 
Avril 2024 dans Education, tiré du 
https://nigerdiaspora.net/education?view

amène son enfant le matin et le 
ramène à 12heures et c'est la même 
descente que les autres secteurs 
(Entretien avec un Conseiller 
Pédagogique base 1, commune 
urbaine de Dosso, le 11/12/2025). 
  

L’instauration de la journée 
continue dans sa pratique fait débat 
entre les acteurs de l’éducation. 
Certains estiment qu’elle est coûteuse 
en termes de dépense pour les élèves, 
d’autres soulignent un soulagement. 
Toutefois, la reforme avantage plus les 
parents d’élèves et les élèves qui sont 
dans le centre-ville de la commune 
urbaine de Dosso qui verront leurs 
frais de transports réduit. 

 

3.5. La descente unique, un 
allégement économique sur les 
frais de transports des élèves  
 

L’école publique est principalement 
fréquentée par les enfants des moins 
nantis5. Dans la ville comme en 
campagne, les élèves dont les parents 
ont des difficultés économiques sont le 
plus souvent obligés de parcourir des 
longues distances deux fois par jour, ce 
qui va inévitablement jouer sur leurs 
rendements scolaires à la fin de 
l’année.  

 

Cette réforme permettra de réduire 
certains coûts aux parents d’élèves qui 
sont nombreux à interrompre leurs 
activités, le cas par exemple de certains 
fonctionnaires de l’Etat qui délaissent 
quotidiennement leurs activités pour 
aller chercher les enfants à l’école.  Des 
parents débloquent deux fois plus 
d’argent pour assurer le transport de 
leurs enfants. Cette réforme vient 
alléger ces dépenses quotidiennes des 
parents.  

 

Cet allégement lié au transport des 
élèves est confirmé par les propos d’un 
parent d’élève de la manière suivante :   

C’est un soulagement financier 
pour les parents d’élèves surtout 

=article&id=20483:education-
instauration-de-la-journee-continue-dans-
les-etablissements-scolaires&catid=48, 
consulté le 02-12-2025 

https://nigerdiaspora.net/education?view=article&id=20483:education-instauration-de-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires&catid=48
https://nigerdiaspora.net/education?view=article&id=20483:education-instauration-de-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires&catid=48
https://nigerdiaspora.net/education?view=article&id=20483:education-instauration-de-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires&catid=48
https://nigerdiaspora.net/education?view=article&id=20483:education-instauration-de-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires&catid=48
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dans les centres villes. Le fait que 
les élèves ne retournent pas dans 
les soirées fait que les parents ne 
dépensent pas deux fois les frais de 
taxis ou de kaboukabou pour leurs 
enfants qui sont éloignés des 
établissements scolaires (Entretien 
avec un enseignant, commune 
urbaine de Dosso, le 04-12-2025). 
  

Suite à l’instauration de cette 
journée continue, les élèves ont plus de 
temps pour apprendre les leçons qu’ils 
ont faites en classe. Ils vont avoir le 
temps pour assister leurs parents dans 
certaines activités à la maison ou au 
champ.  

 

De ce fait, cette réforme s’inscrit 

dans l’optique de concilier l’école au 
contexte socio-culturel du pays.  Pour 
la Ministre6 de l’Education, l’école est le 
socle sur lequel repose l'avenir de toute 
Nation et dans un monde en pleine 
mutation, il est impératif de l’adapter 
aux méthodes et aux structures 
éducatives afin de répondre aux défis 
contemporains qui se posent à notre 
société. 

  
3.6. La journée continue, une 

réforme en déphasage avec les 

pratiques pédagogiques ?  
 

La journée continue dans sa 
pratique suscite des débats. Certains 
acteurs de l’éducation dénoncent une 
réforme en déphasage avec les 
pratiques pédagogiques. Ils estiment 

que la journée continue peut avoir des 
effets négatifs sur l’enseignement et 
apprentissage à travers la surcharge 
des cours pour les élèves, ce qui est 
pédagogiquement condamné.  

                                                             
6 Agence Nigérienne de Presse: le comité ad 
hoc chargé de l’étude sur la journée 
continue dans les établissements scolaires 
remet son rapport à la ministre de 
l’éducation nationale, Publié le 29 août 
2024 à 15:53, tiré du  
https://anp.ne/niamey-le-comite-ad-hoc-
charge-de-letude-sur-la-journee-continue-
dans-les-etablissements-scolaires-remet-
son-rapport-a-la-ministre-de-leducation-
nationale/, consulté le 30-11-2025 

Les enseignants interrogés ont 
donné leurs points de vue en ces 
propos, « Pédagogiquement, 
l’enseignement c’est de 08h à 12h.  

Quand cela dépasse midi, c’est 
ennuyant. Rester à l’école de 08h 
jusqu’à 14h ? C’est trop, le cerveau ne 
peut même garder quelque chose » 
(Entretien avec un responsable de 
l’éducation, Dosso, le 10-12-2025). 

Vraiment ça n’arrange pas l’enfant, 
parce que si nous faisons une 
analyse objective, l’enfant, ne peut 
avoir la concentration le plus 
longtemps pour apprendre. Dès 
qu’il est fatigué son esprit quitte le 
cours et il regarde ailleurs et pense 
à autres choses. Lorsqu’on surdose 
l’enfant, il risque d’être mélangé et 
il peut même désapprendre au lieu 
d’apprendre quelque chose 
(Entretien avec un enseignant, 
commune urbaine de Dosso, le 10-
12-2025).  

 
Les enfants, surtout ceux du 

préscolaires et du primaire ont des 

difficultés à rester concentrés de 08h à 

14h voire 14h 30, ce qui peut nuire à la 

qualité de 

l’enseignement/apprentissage. 

D’autres acteurs par contre, pensent 

que la journée continue n’a aucun 

inconvenant. Ils estiment que si les 

parents et les enseignants l’ont sollicité, 

c’est parce qu’au fond, c’est une 

décision murement réfléchit qui fait 

l’objet d’une étude scientifique par un 

comité ad ’hoc 7mis en place par le 

gouvernement à cet effet.  

7 Mamane Abdoulaye, installation du 
comité ad ‘hoc chargé de réfléchir sur la 
journée continue à l’école : évaluer 
l’opportunité et la pertinence de la 
faisabilité de la reforme dans les 
établissements publics et privés, publié le 
02 avril 2024, tiré du  
https://www.lesahel.org/installation-du-
comite-adhoc-charge-de-reflechir-sur-la-
journee-continue-a-lecole-evaluer-
lopportunite-et-la-pertinence-de-la-

https://anp.ne/niamey-le-comite-ad-hoc-charge-de-letude-sur-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires-remet-son-rapport-a-la-ministre-de-leducation-nationale/
https://anp.ne/niamey-le-comite-ad-hoc-charge-de-letude-sur-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires-remet-son-rapport-a-la-ministre-de-leducation-nationale/
https://anp.ne/niamey-le-comite-ad-hoc-charge-de-letude-sur-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires-remet-son-rapport-a-la-ministre-de-leducation-nationale/
https://anp.ne/niamey-le-comite-ad-hoc-charge-de-letude-sur-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires-remet-son-rapport-a-la-ministre-de-leducation-nationale/
https://anp.ne/niamey-le-comite-ad-hoc-charge-de-letude-sur-la-journee-continue-dans-les-etablissements-scolaires-remet-son-rapport-a-la-ministre-de-leducation-nationale/
https://www.lesahel.org/installation-du-comite-adhoc-charge-de-reflechir-sur-la-journee-continue-a-lecole-evaluer-lopportunite-et-la-pertinence-de-la-faisabilite-de-la-reforme-dans-les-etabl/
https://www.lesahel.org/installation-du-comite-adhoc-charge-de-reflechir-sur-la-journee-continue-a-lecole-evaluer-lopportunite-et-la-pertinence-de-la-faisabilite-de-la-reforme-dans-les-etabl/
https://www.lesahel.org/installation-du-comite-adhoc-charge-de-reflechir-sur-la-journee-continue-a-lecole-evaluer-lopportunite-et-la-pertinence-de-la-faisabilite-de-la-reforme-dans-les-etabl/
https://www.lesahel.org/installation-du-comite-adhoc-charge-de-reflechir-sur-la-journee-continue-a-lecole-evaluer-lopportunite-et-la-pertinence-de-la-faisabilite-de-la-reforme-dans-les-etabl/
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Les résultats cette étude ont 
montré que tous les acteurs de 
l’éducation notamment les parents, les 
enseignants et les élèves ont apprécié 

la reforme comme le confirme un 
conseiller Pédagogique en ces mots, « si 
les parents, les élèves et les 
enseignants ont apprécié cette réforme 
reste pour nous à faire respecter et la 
mise à son application (Entretien avec 
un Conseiller Pédagogique base 1, 
commune urbaine de Dosso, le 
11/12/2025). 

 
 
 

CONCLUSION  

 
L’expérimentation de la journée 

continue dans les écoles préscolaires et 
primaires dans sa pratique, est 
fortement appréciée par les 
enseignants. Elle accorde plus temps 
de supplémentaire aux enseignants. Ils 
ont assez de temps pour se reposer, 
faire leurs préparations journalières 
pour les cours des jours suivants et 
vaquer à leurs occupations.  

 

Les données montrent aussi que 
cette réforme a permis aux élèves de se 
soulager des longs trajets parcourus 
deux fois dans la journée. Ils ont de ce 
fait, plus de temps pour se reposer, 
revisser les leçons, faires des exercices 
et de participer aux enseignements 
coraniques (Makaranta) dans les 

quartiers pendant les soirées. Les 
données ont également montré que la 
descente unique aux parents d’élèves 
de réduire le coût de transport des 
élèves pour se rendre à l’école.  

 

Cependant, cette réforme 
présente aussi des limites. Les 
échanges avec les acteurs font ressortir 
que dans la pratique, à une certaine 
heure de la journée, par exemple entre 
13h et 14h voire 14h30mn, 
l’enseignant s’épuise et n’a plus 
l’énergie nécessaire pour bien 

dispenser le cours.  

                                                             
faisabilite-de-la-reforme-dans-les-etabl/, 
consulté le 13-12-2025.  

La fatigue prend également les 
élèves en otage et ces derniers 
participent moins aux cours. Sous 
l’influence de la fatigue, certains 

dorment et d’autres rentrent à la 
maison pendant la deuxième pause 
sans revenir surtout au préscolaire où 
ce sont des enfants qui n’ont pas 
encore l’âge de la scolarisation.  
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